
PROTÉGETE DEL VIH
Solud!
de tu

PrEP significa profilaxis 
preexposición.

Toma el
Control

Profilaxis significa tomar medidas para 
evitar contraer una enfermedad o 
para proteger su salud.

~1 de cada 5 nuevos diagnósticos de VIH 
se da en mujeres

No sólo los jóvenes corren riesgo:   
personas de todas las edades pueden 

contraer el VIH 

Algunas regiones geográficas  
de Estados Unidos como el sur,  tienen 

una mayor incidencia del VIH

¿Lo Sabías?

Es tan fácil como tomar  
1 pastilla una vez al día o  
una inyección cada 2 meses.

Algunos estados ofrecen ayuda para pagar la PrEP, 
las visitas a la clínica o las pruebas de laboratorio 
si no tienes seguro: 

	» https://nastad.org/prepcost-resources/prep-assis-
tance-programs

Otros programas que puedes consultar:
Preparados, listos, ¡PrEP!   
(Si no tienes seguro o cobertura de Medicaid)  

	» https://readysetprep.hiv.gov/ 
	» O llama al: 855-447-8410

Para Truvada® y Descovy®  
(Si no tienes seguro)

	» Programa de Asistencia al Paciente Advancing Access:  
https://www.gileadadvancingaccess.com/finan-
cial-support/uninsured	

Para Truvada® y Descovy®  
(Si tienes un seguro no gubernamental) 

	» Advancing Access: https://www.gileadadvancingac-
cess.com/copay-coupon-card 

	» O llama al: 1-877-505-6986 	
Para Apretude® 

	» ViiV Connect: https://www.viivconnect.com/patient/
get-savings-information/apretude

Ayuda Para Pagar la PrEP
La PrEP está cubierta por la 
mayoría de los programas de 
seguros médicos y Medicaid. 
Según la Ley del Cuidado de Salud 
a Bajo Precio, la PrEP debe ser 
gratuita en casi todos los planes de 
seguro médico. Eso significa que no 
te pueden cobrar por la medicación 
de la PrEP ni por las visitas a la clínica 
y las pruebas de laboratorio que 
necesitas para seguir tomando la PrEP.

Dónde Puedo  
Obtener la  PrEP?
https://pleaseprepme.org/find-a-provider/
https://pleaseprepme.org/online-providers/



¿Cuáles Son Mis Opciones de PrEP?
Hay 3 medicamentos diferentes que previenen el VIH.

Una 
pastilla 
diaria

Pastillas 
solo cuando 
las necesites

O O Una  
inyección 

cada 2 meses

Dos son píldoras — TRUVADA® y DESCOVY® — y una es 
una inyección — APRETUDE®.
Si crees que sólo a veces corres el riesgo de contraer 
el VIH, pregunta a su médico si la PrEP a demanda es 
adecuada para ti.

Cómo Se Debe Utilizar la PrEP?
Truvada® y Descovy®

•	 Toma la píldora de la PrEP todos los días
•	 Acude a su médico cada 3 meses para que te  

haga pruebas de laboratorio para asegurarse de  
que no tienes el VIH

Apretude®

•	 Acude al médico mensualmente durante los 2 prim-
eros meses y después cada 2 meses para que te 
haga pruebas de laboratorio para asegurarse de que 
no tengas el VIH y para que te ponga la vacuna

¿Cómo Empiezo?
La PrEP es sólo para perso-
nas que no tienen el VIH. 

Acude a su médico para 
que te haga análisis de 
sangre y te diga si la PrEP 
is es adecuada para ti.

Utilizar preservativos o 
tomar un medicamento 
llamado PrEP puede evitar 
que contraigas el VIH. 
No es sólo para las personas 
cuyas parejas sexuales tienen  
el VIH, ni sólo para los hombres 
homosexuales.

¿La PrEP es todo lo que necesito?
La PrEP es una herramienta importante 
para protegerte del VIH. 
Los preservativos pueden protegerte de:
•	 VIH
•	 ITS (infecciones de 

transmisión sexual) 
como sífilis, gonorrea  
y clamidia

•	 Embarazo no planificado
Doxy PrEP puede  
protegerte de algunas  
ITS bacterianas.

¿Qué Más Debo Saber Sobre la PrEP?
•	 No dejes que nadie más tome tus pastillas  

de la PrEP
•	 Guarda las pastillas de la PrEP en el frasco; mantén 

el frasco cerrado y fuera del alcance de los niños
•	 Toma la píldora de la PrEP todos los días o ponte la 

inyección cada 2 meses para prévenir el VIH 
•	 Adapta su horario de medicación a su vida.  

Acostumbra de tomar las pildoras de la PrEP a las 
cosas que ya haces cada día, como lavarte los  
dientes o comer algo

•	 Utiliza un calendario o su teléfono para recordarte 
su próxima inyección de PrEP o su cita para ver a su 
proveedor de atención sanitaria

Todos los adultos y adolescentes 
sexualmente activos deben consid-
erar la PrEP para prevenir el VIH.


