
Existe medicación para 
evitar que contraiga el VIH.  
Esta medicación se denomina  
PrEP, o profilaxis preexposición. 

Esto significa prevenir el HIV  
antes de exponerse a ella.

Si no tiene seguro, es posible que pueda obtener ayuda para  
pagar la PrEP, las visitas a la clínica o los análisis de laboratorio: 

	» https://nastad.org/prepcost-resources/prep-assistance-programs
Preparados, listos, ¡PrEP! 

	» https://readysetprep.hiv.gov/ 
	» O llame al: 855-447-8410

Para Truvada® and Descovy® (Si no tiene seguro) 
	» Programa de asistencia al paciente Advancing Access:  
https://www.gileadadvancingaccess.com/financial-support/uninsured	

Para Truvada® and Descovy® (Si tiene un seguro no gubernamental) 
	» Avanzar en el Acceso:  
https://www.gileadadvancingaccess.com/copay-coupon-card 

	» O llame al: 1-877-505-6986 	
Para Apretude® 

	» ViiV Connect:  
https://www.viivconnect.com/patient/get-savings-information/apretude

¿Se está haciendo CARGO 
de su Salud Sexual?

¿�Cómo 
pagar la 
PrEP?

•	Hay alrededor de 
1,2 millones de 
personas con VIH 
en EE.UU.

•	Alrededor de 32.000 personas son 
diagnosticadas de VIH cada año

•	El 67% de los nuevos diagnósticos 
se dan en homosexuales o hombres 
bisexuales, pero pueden contraer  
el VIH personas de todos los géneros, 
orientaciones sexuales, razas o  
etnias y edades.

•	El VIH es una ITS, y si está en  
riesgopor infecciones como la  
gonorrea y la clamidia, corre  
el riesgo de contraer el VIH

La PrEP puede reducir en más de un 90% las 
probabilidades de contraer el VIH a través de  
las relaciones sexuales y en un 74% a través  
del consumo de drogas inyectables.

¿Sabía que…?
La PrEP está cubierta por la mayoría de los 
programas de seguros, Medicaid y Medicare. 
Esto significa que no tendrá que pagar la med-
icación, las visitas a la clínica ni las pruebas de 
laboratorio que necesite mientras tome la PrEP.

¡Buenas 
noticias!

¿�Dónde puedo obtener la PrEP?
https://pleaseprepme.org/find-a-provider/

Escanee este código QR para ver los
recursos de su zona que le ayudarán a
conseguir medicación para el VIH u
otros tipos de apoyo.



Tiene relaciones sexuales pero no siempre utiliza preservativo? 

Ha tenido una ITS en los últimos 6 meses?

Su pareja tiene el VIH?

Su pareja desconoce si es seropositiva o negativa?

Su pareja se inyecta drogas?

Se inyecta drogas y
•	 Tiene una pareja que se inyecta el VIH, o
•	 Compartir agujas u otros trabajos

Le han recetado PPE (profilaxis postexposición) y 
•	 Aún corren el riesgo de contraer el VIH, o
•	 Ha utilizado la PPE más de una vez

¿Podría ser la PrEP 
adecuada para mí?

¿Cuáles son mis opciones de PrEP?

Lo primero que debe hacer 
es someterse a la prueba 
del VIH.

La PrEP es sólo para per-
sonas que no tienen el VIH.

Deberá  
someterse a 
una prueba  
del VIH cada 
2-3 meses mientras esté 
tomando la PrEP.

!Hable con su médico 
sobre cómo hacerse la prueba 
del VIH y otros análisis de 
sangre que pueden ayudarle 
a asegurarse de que puede 
tomar la PrEP!

¿Qué necesito 
para empezar a 
tomar la PrEP?

¿Tendré que ver 
a mi médico con 
regularidad?

TRUVADA® es un comprimido que se toma una 
vez al día. También está disponible como genérico.

APRETUDE® es una inyección que se pone cada 
2 meses. Tiene que acudir a la consulta de su 
médico para que le ponga la inyección.

DESCOVY® es otra píldora que se toma una vez al 
día. Existen algunas diferencias entre DESCOVY® y 
TRUVADA®. Es importante que hable con su médico 
sobre cuál es el más adecuado para usted.

Truvada o su genérico pueden estar dis-
ponibles a demanda en lugar de una píldora 
diaria.  Tomará 2 píldoras 2-24 horas antes de 
mantener relaciones sexuales, 1 píldora 24 horas 
después de las primeras píldoras y 1 píldora 48 
horas después de las primeras píldoras.


