536M0 SEGURO MEDICO

Su seguro médico puede ayudarle a cubrir el
coste de su medicacion, las visitas al consul-

PU EDO PnGn R torio y los andlisis de laboratorio. La cobertura

variara en funcion de su deducible, copagos y

POR MI tipo de plan de seguro.

MEDICARE Y MEDICAID
M ED I CI N n D E Los planes de Medicare cubren todos los me-
dicamentos para el VIH. Aunque la elegibilidad
e y la cobertura de Medicaid no son las mismas
VI H Y nNnLISIs en todos los estados, la consulta de su médico

puede ayudarle a averiguar si puede inscribirse
en Medicaid y qué cubrird el programa.

REcu RRE NTEs ? https://www.healthcare.gov/lower-costs/

PROGRAMA RYAN WHITE
CONTRA EL VIH/SIDA

El Programa Ryan White contra el VIH/SIDA
puede ayudar a cubrir los costes de la med-
icacion contra el VIH y de las visitas al con-
sultorio a las personas que necesiten ayuda
econdmica.

https://locator.hiv.gov/

A TRATANDO UN
UEVO DIAGNOSTICO

DE VIH?

Esto incluye el Programa de Ayuda a los Me-
dicamentos contra el SIDA para ayudar a cubrir
el coste de los medicamentos.
https://adap.directory/

PROGRAMAS DE ASISTENCIA
AL PACIENTE

Las empresas farmacéuticas ofrecen medica-
mentos a bajo coste o gratuitos a los pacientes

y
que necesitan ayuda para costearse sus
medicamentos. N E I L [ ]

h : . hiv. hiv-basi ing-in- .
?tp sif/ WALV gov/hiv ba.s'cs/ stay ing-in Alrededor de 1,2 millones de personas en EE.UU.
hiv-care/hiv-treatment/paying-for-hiv-care- . .
. tienen el VIH. Las personas de cualquier sexo,
and-treatment/assistance A .. A
orientacion sexual, raza o etnia, o edad pueden
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Escanee este codigo QR para

contraer el VIH.
ver los recursos de su zona que le
. ) T Puede haber otros programas que le
ayudaran a conseguir medicacién d brir | de las visi l
para el VIH u otros tipos de apoyo. Sy EnEl Fu s os’ga§tos 2k V'S"_:asa Lab .. dra el VIH el
consultorio, los analisis de laboratorio y a buena noticia es que, aunque tendra e elresto
sus medicamentos para el VIH. de su vida, hay muchos medicamentos diferentes que s
& . pueden ayudarle a controlarlo. De ese modo, podra ./ﬂ ﬁ,ﬂ\.
9 ASEGURESE DE HABLAR CON seguir viviendo una vida larga y sana. Las personas con BR'DGE,DOP

| NTEQR”AS Montefiore LA CONSULTA DE SU MEDICO VIH pueden vivir tanto como las que no lo tienen.



¢CUALES
SON MIS
OPCIONES DE
MEDICACION?

¢CUANDO
PUEDO
EMPEZAR A
TOMAR
MEDICAMENTOS
PARA EL VIH?

¢CON QUE
FRECUENCIA
TENDRE QUE
VER A MI
MEDICO?

Q0

Hay muchos medicamentos diferentes
que puede tomar para controlar el VIH.
Hay opciones de pastillas en las que toma

16 2 pastillas una vez al dia. O puede pon-

erse una inyeccion en la consulta de su
médico, una vez al mes o cada 2 meses.

&

Puede empezar a tomar pastillas para el
VIH en cuanto le diagnostiquen el virus.
Tendra que hacerse una extraccion de
sangre para un andlisis de laboratorio
cuando empiece, pero ni siquiera tiene
que esperar a que su médico obtenga
los resultados para empezar a tomar la
medicacion.

v

Todas las personas deberan someterse a
un control de los niveles de VIH en san-
gre cada pocos meses. Si esta tomando
una pildora para su VIH, tendra que visitar
a su médico varias veces al afio. Si recibe
una inyeccién en lugar de una pildora
diaria, tendra que acudir a la consulta de
sumédico cada 1 6 2 meses.

'AVIDA!
NO QUERO

CONTAGIAR

EL VIH
A NADIE.

:ESTA BIEN!

ELVIH NO PUEDE contagiarse por con-
tacto con objetos, por picaduras de
insectos ni por contacto casual. Siem-
pre que tome su medicacién contra el
VIH de la forma debida, el nivel de VIH
en su sangre (carga virica) descendera
hasta que sea indetectable, lo que sig-
nifica que no puede verse en la prueba
de carga virica.

Una vez que esto ocurra y su carga
virica permanezca indetectable con
medicamentos durante al menos 6
meses, no podra contagiar (trans-
mitir) el VIH a ninguna pareja sexual,
aunque no utilice preservativo. Esto
no le protege contra otras ITS, por lo
que es importante que siga utilizando
preservativo con sus nuevas parejas
sexuales por ese motivo.

UNDETECTABLE = INTRANSMISIBLE

-

i

y

HABLE CON SU

MEDICO SOBRE
LA MEDICACION
PARA EL VIH

Y SOBRE COMO
CONTROLARLO

HOY MISMO.



