
Alrededor de 1,2 millones de personas en EE.UU. 
tienen el VIH. Las personas de cualquier sexo, 
orientación sexual, raza o etnia, o edad pueden 
contraer el VIH.

Puede haber otros programas que le 
ayuden a cubrir los gastos de las visitas al 
consultorio, los análisis de laboratorio y 
sus medicamentos para el VIH.

ASEGÚRESE DE HABLAR CON 
LA CONSULTA DE SU MÉDICO

SEGURO MÉDICO
Su seguro médico puede ayudarle a cubrir el 
coste de su medicación, las visitas al consul-
torio y los análisis de laboratorio. La cobertura 
variará en función de su deducible, copagos y 
tipo de plan de seguro.

MEDICARE Y MEDICAID 
Los planes de Medicare cubren todos los me-
dicamentos para el VIH. Aunque la elegibilidad 
y la cobertura de Medicaid no son las mismas 
en todos los estados, la consulta de su médico 
puede ayudarle a averiguar si puede inscribirse 
en Medicaid y qué cubrirá el programa. 
https://www.healthcare.gov/lower-costs/

PROGRAMA RYAN WHITE 
CONTRA EL VIH/SIDA
El Programa Ryan White contra el VIH/SIDA 
puede ayudar a cubrir los costes de la med-
icación contra el VIH y de las visitas al con-
sultorio a las personas que necesiten ayuda 
económica.  
https://locator.hiv.gov/

Esto incluye el Programa de Ayuda a los Me-
dicamentos contra el SIDA para ayudar a cubrir 
el coste de los medicamentos.   
https://adap.directory/

PROGRAMAS DE ASISTENCIA 
AL PACIENTE
Las empresas farmacéuticas ofrecen medica-
mentos a bajo coste o gratuitos a los pacientes 
que necesitan ayuda para costearse sus 
medicamentos.  
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-
hiv-care/hiv-treatment/paying-for-hiv-care-
and-treatment/assistance

¿�Está tratando un 
nuevo diagnóstico 
de VIH?

¿Cómo  
puedo pagar 
por mi  
medicina de 
VIH y análisis  
recurrentes?

¡�Puede 
seguir 
llevando 
una vida 
normal!

Esto es lo 
que necesita 
saber…

No está solo.

La buena noticia es que, aunque tendrá el VIH el resto 
de su vida, hay muchos medicamentos diferentes que 
pueden ayudarle a controlarlo. De ese modo, podrá 
seguir viviendo una vida larga y sana. Las personas con 
VIH pueden vivir tanto como las que no lo tienen.

Escanee este código QR para 
ver los recursos de su zona que le 
ayudarán a conseguir medicación 
para el VIH u otros tipos de apoyo.
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Hable con su 
médico sobre 
la medicación 
para el VIH  
y sobre cómo 
controlarlo 
hoy mismo.

¡ESTÁ BIEN!
El VIH NO PUEDE contagiarse por con-
tacto con objetos, por picaduras de 
insectos ni por contacto casual. Siem-
pre que tome su medicación contra el 
VIH de la forma debida, el nivel de VIH 
en su sangre (carga vírica) descenderá 
hasta que sea indetectable, lo que sig-
nifica que no puede verse en la prueba 
de carga vírica.

Una vez que esto ocurra y su carga 
vírica permanezca indetectable con 
medicamentos durante al menos 6 
meses, no podrá contagiar (trans-
mitir) el VIH a ninguna pareja sexual, 
aunque no utilice preservativo. Esto 
no le protege contra otras ITS, por lo 
que es importante que siga utilizando 
preservativo con sus nuevas parejas 
sexuales por ese motivo.

Hay muchos medicamentos diferentes 
que puede tomar para controlar el VIH. 
Hay opciones de pastillas en las que toma 
1 ó 2 pastillas una vez al día. O puede pon-
erse una inyección en la consulta de su 
médico, una vez al mes o cada 2 meses.

Puede empezar a tomar pastillas para el 
VIH en cuanto le diagnostiquen el virus. 
Tendrá que hacerse una extracción de 
sangre para un análisis de laboratorio 
cuando empiece, pero ni siquiera tiene 
que esperar a que su médico obtenga 
los resultados para empezar a tomar la 
medicación.

Todas las personas deberán someterse a 
un control de los niveles de VIH en san-
gre cada pocos meses. Si está tomando 
una píldora para su VIH, tendrá que visitar 
a su médico varias veces al año. Si recibe 
una inyección en lugar de una píldora 
diaria, tendrá que acudir a la consulta de 
su médico cada 1 ó 2 meses.

!Auida!
No quero 
contagiar 
el vih  
a nadie. 

¿Cuáles  
son mis  
opciones de  
medicación?

¿Cuándo  
puedo  
empezar a   
tomar  
medicamentos 
para el VIH?

¿Con qué 
frecuencia 
tendré que    
ver a mi 
médico?

U=U
UNDETECTABLE = INTRANSMISIBLE


